
 

 

I genitori degli alunni delle classi  terza, quarta e quinta 

(scuola primaria) 

sono invitati a partecipare agli incontri 

che si terranno in orario serale 

sulla tematica 

  “ Affettività e sessualità  
 in bambini e pre-adolescenti ” 
 

    

 

Quando          Giovedì 20 e 27 ottobre alle ore 20.30 

Per chi            Genitori alunni classi 3^, 4^ e 5^ elementare 

Conduzione   dr.ssa Digena Romina (psicologa-psicoterapeuta) 

Sede                Aula magna della scuola secondaria Carozzi  

Iscrizione    Mezzo mail a  info@ageseriate.it entro e non oltre il 

14/10/2016 

Costo           € 2,00 a persona per serata da pagarsi in loco il giorno 

dell’incontro 

 

Associazione Palla Rovesciata 

Via Carducci, 15 

24068 Seriate – BG 

C.F e P.IVA: 03937560161  

Giovedì 20 - 27 ottobre 2016 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 Supporto psico educativo per genitori 



 

…. l’incontro offrirà ai genitori l’ occasione di: 

 
 

 

- Acquisire strumenti per affrontare questa tappa della 

maturazione affettiva dei bambini/ragazzi  
 

 

- comprendere come parlare loro di affettività e sessualità 
 

- sostenerli nel raggiungimento di un buon equilibrio 

emotivo  ( in una crescita armonica che  coinvolga le aree 

cognitiva, affettiva e relazionale) 
 

- aiutarli a incrementare: 
 

a. fiducia in sé e senso di autoefficacia (autostima) 

b. comprensione, espressione, gestione di vissuti  e 

frustrazioni 

c. competenze sociali (empatia, condivisione, mediazione) 

 

 
 

                                      

 

 

 

 

 

 

- Aumentare la consapevolezza del proprio modo di sentire e 

agire come genitori in funzione alla crescita armonica dei 

figli 

- Partecipare attivamente                                                 

…con condivisione di personali  dubbi , bisogni o vissuti 
 


